
Observation de la peau 
et des muqueuses
BLOC 2 MODULE 4

PROMO AS



Les variations de la peau
▪Observation de l’élasticité:

✓sèche et gardant le pli = peau déshydratée

✓fine et fragile = peau dénutrie

➢REFLET DE LA REGULATION HYDRIQUE



Les variations de la peau
▪Observation de sa température :

✓chaude= hyperthermie et infections locales

✓froide= hypothermie et mauvaise circulation sanguine

➢REFLET DE LA THERMOREGULATION



Les variations de la peau
▪Observation de sa coloration :

✓pâle et blanche = défaillance cardiovasculaire (état de choc, hémorragies) ou 
hypothermie

✓rouge = hyperthermie ou allergie

✓bleue, violacée = mauvaise oxygénation des tissus (gêne respiratoire,…)

✓jaune = pigments biliaires dans les tissus (ictère)

➢REFLET DU FONCTIONNEMENT CARDIO-RESPIRATOIRE



Surveillance de la peau et des 
muqueuses
❑rougeur localisée = érythème

❑taches rouge-bleu = hématomes, ecchymoses, taches purpuriques



Surveillance de la peau et des 
muqueuses
❑élévation de la surface de la peau = papule (sans liquide), phlyctène 
(avec liquide) 



Surveillance de la peau et des 
muqueuses
❑érythème avec vésicule et prurit (démangeaison)= eczéma

❑lamelles de l’épiderme qui se détachent de la peau= squames



Surveillance de la peau et des 
muqueuses
❑plaques qui desquament= psoriasis 

❑vésicules localisées, douloureuses= zona



Surveillance de la peau et des 
muqueuses
❑plaies suite au choc, l’irritation, le chaud, le froid= ulcérations, 
crevasses, gerçures, gelures, brûlures



Surveillance de la peau et des 
muqueuses
❑lésions rouges suintantes ou tâches granuleuses rosées = mycoses cutanées

❑dépôt blanchâtre = présence de champignons microscopiques 



Surveillance de la peau et des 
muqueuses

❑ escarres et œdèmes= cf cours



Rôle de l’AS
Observer et repérer la présence de : éruptions cutanées, œdèmes, rougeurs, 
douleurs

Protéger la peau : assurer une hygiène de la peau et des supports, assurer une 
bonne hygiène alimentaire, manipuler la personne avec douceur

Repérer les signes d’alerte et prévenir l’IDE en cas de pâleur, cyanose, fièvre, 
douleur, dyspnée, sueurs froides. 
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