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BESOINS

CAPACITES MANQUE

d’AUTONOMIE

CAUSES

ACTIONS

EVITER LES DANGERS
Risque de chutes

Risque de fausses routes

Risque  d’hypoglycémie ou
hyperglycémie

Se déplace et fait ses
transferts seule

Troubles équilibre
lorsqu’elle se leve
rapidement

Peut mastiquer Peut manger trop vite

Régime adapté Peut refuser de manger
Pas en capacité de

suivre son régime

Vertiges positionnels

Comportement non
adapté/handicap mental

Comportement non
adapté/handicap mental
Diabéete

Sécuriser les levers

Lui dire de prendre son
temps

Veiller au bon chaussage

Surveillance lors des
repas et la « freiner »
Lui donner plat par plat

Stimulation pour le repas
Proposer une collation
Vérifier le taux de
glycémie et les signes
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ETRE PROPRE ET PROTEGER
SES TEGUMENTS

Peut se laver seule le
visage et le haut du
corps, le haut des
cuisses en étant guidée
Accepte de prendre
des douches

Peut se brosser les
dents

Ne peut pas faire seule
son shampoing, le dos,
la petite toilette, les
jambes et les pieds
Altération de [I'état
cutané

Oublie de nettoyer les
dents supérieures

Désintéressement/handicap
mental

Tendinite épaule gauche
Obésité

Psoriasis

Désintéressement/handicap
mental

Stimuler et
pendant la toilette
Proposer des douches
Surveiller les plis cutanés
Surveiller son état cutané
et appliquer la creme
prescrite + shampoing
prescrit

guider

Stimuler et surveiller le
brossage des dents, si
besoin aider

SE VETIR ET SE DEVETIR

Peut s’habiller seule
avec stimulation

Peut donner son avis
sur le choix des

vétements

Ne peut pas mettre ses
chaussettes et ses
chaussures

Désintéressement/handicap
mental

Tendinite épaule gauche
Obésité

Lui proposer des
vétements adaptés a la
saison

Stimuler gu’elle s’habille
seule

Aider a mettre
chaussettes et
chaussures

ELIMINER

Peut uriner et aller a la
selle

Oublie parfois de se
rendre aux WC

Désintéressement/handicap
mental

Lui proposer d’aller aux
W(C plusieurs fois par jour
Proposer une protection
Pull Up et changer si
besoin

COMMUNIQUER

Peut parler, écrire, lire
Apprécie d’entendre sa
mere au téléphone

Vocabulaire limité
Ne retient pas les
consignes

Capacités cognitives
limitées/handicap mental

Faire des phrases et des
questions courtes et
simples




Parler calmement et
distinctement
Préserver le calme et
I'intimité lors des appels
téléphoniques de sa
mere

SE RECREER Peut assister de facon + | Parle trés peu Désintéressement/handicap | Lui présenter et proposer
ou—active aux activités | Solitude mental les activités
proposées L’accompagner aux
Aime regarder la TV activités qu’elle préfere
Lui laisser des moments
de tranquillité
APPRENDRE Peut agir par Ne retient pas les Capacités cognitives Lui expliquer avec des

stimulation ou
mimétisme

Sait lire et écrire
Aide a débarrasser la
table

consignes

Ne sait pas compter et
gérer l'argent

A un vocabulaire limité

limitées/handicap mental

phrases courtes et
simples comment
réaliser une tache,
mimer

La féliciter et
I’encourager




