Institut de Formations
' Paramédicales

Troubles du spectre autistique

(TSA)

MODULE 3



Généralités

» STRATEGIE NATIONALE 2023-2027 POUR LES TROUBLES

DU NEURODEVELOPPEMENT :AUTISME, DYS, TDAH,
TDI

Garantir aux personnes des accompagnements de qualite et le respect de
leurs choix

» Troubles neuro-développementaux (TND) = ensemble des

mecanismes qui structurent la mise en place des réseaux du
cerveau impliqués dans la motricite, la vision, 1'audition, le
langage et les interactions sociales

» Troubles du spectre autistique (TSA) léger , modeéré, sévere

= DSM 5 (2013)

TAVARES Valérie - Décembre 2025



Les TND concernent

ESTIMATIONS PAR TROUBLE

N
Autisme Troubles Dys
1a2% 8 % N

de la population de la population

TDAH TDI
6 % des enfants et 1 %

3 n/ de la population
O des adultes

0, des personnes ayant un trouble du neurodéveloppement
+de 50 %

ont un second TND et d'autres maladies associées sont
fréquentes : épilepsie, troubles gastro-intestinaux, pathologies cardio-vasculaires,
pathologies de la vision et de l'audition, troubles du sommeil, troubles du
comportement alimentaire, troubles anxieux et dépression.

70 o/ des personnes concernées ont des difficultés cognitives qui persistent
O il'age adulte.




6 engagements de la strategie
nationale 2023-2026

AMPLIFIER LA DYNAMIQUE DE RECHERCHE ET ACCELERER LA DIFFUSION DES
CONNAISSANCES AUPRES DE TOUS LES ACTEURS

GARANTIR UNE SOLUTION D’ACCOMPAGNEMENT A CHAQUE PERSONNE, DES
INTERVENTIONS DE QUALITE TOUT AU LONG DE LA VIE ET INTENSIFIER LA
FORMATION DES PROFESSIONNELS

AVANCER I’AGE DU REPERAGE ET DES DIAGNOSTICS ET INTENSIFIER LES
INTERVENTIONS PRECOCES

ADAPTER LA SCOLARITE DE LA MATERNELLE A L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR
ACCOMPAGNER LES ADOLESCENTS ET LES ADULTES

FACILITER LA VIE DES PERSONNES, DES FAMILLES ET FAIRE CONNAITRE LES
TROUBLES DU NEURODEVELOPPEMENT DANS LA SOCIETE
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l' Généralités

» Prevalence

> 700 000 personnes autistes en France dont 100 000 enfants

> Si un enfant est autiste, son cadet a 10% de risque de le
devenir

> Si vrais jumeaux 60 a 90 % de risque pour le 2™ alors que
seulement 10 % pour les faux jumeaux

o 3 a4 fois plus de garcons

o lere consultation prise en charge doit débuter dans les 3
mMois
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« Le cerveau d’Hugo »




" Symptomes

o Perturbations qualitatives de la communication et
des interactions sociales /relation




COMMUNICATION

» Parle peu, mal ou pas du tout, pas de musicalité dans
la voix, pas de syntaxe, écholalies

» Communication non verbale absente ou inadaptee
» Pas d’acces au JE, ni au second degreé
> Beaucoup de sensoriels

> Emotion ne correspond pas au contexte et a des
difficultés a les exprimer

TAVARES Valérie - Décembre 2025



» Fuite du regard, pas de pointage

INTERACTION SOCIALE

» Pas de partage des émotions ou d’interét
» Repli sur lui-méme, pas de recherche de réconfort

, Indifference a la souffrance de l'autre car incapacité a
se mettre a la place de l'autre

, Interét pour les objets et pas pour les personnes, sens
du detail
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'| Caractere restreint, répetitif et stéréotype
des comportements, intérét et activites

» Peut se passionner pour un sujet unique (dinosaures,
trains,...)

> Ne joue pas comme un enfant ordinaire (alignement)

» Peut répeter indéfiniment les gestes ou les balancements,
repétition rythmique des mots

> Ritualisation de l'existence, perturbation par I'imprevu
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A |'heure actuelle...les
neurosciences

o cerveau plus petit a la naissance, puis grossit trop vite,
normal a 'adolescence.

o Au niveau temporal et frontal neurones trop petits et










o0

Communication / langage

o Relation individuelle

o Utiliser les centres d’intéréts




Les methodes
theérapeutiques

o> la meéthode ABA (Applied Behavior Analys) d’Ivar
LOCAAS, 1965 apprentissage de comportements
adaptatifs par essais repétes avec un professionnel a l'aide
de renforcateurs (25 h dont 5 h avec les parents)

o la méthode TEACCH d’Eric SCHOPLER (1966) séquences
d’apprentissage par imitation ou aide de supports visuels

> PECS méthode comportementale par échange d’images

o 2016 : Atfinity therapy de Ron SUSKIND « aller dans le
monde des enfants plutot que le forcer a venir dans le notre »
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" Interactions sociales

» Associer les familles

© Anticipation et planification des actions




Sensori-moteur

 Corriger vue et ouie




O
' O

© Reconnaitre ses émotions

Emotions et comportement

© Aider a les gérer, utiliser des systemes de communication
adapte

Si anxiété, souffrance = traiter




O
O
i | Somatique

Evaluation de la douleur
Accepter les soins (prélevement sanguin, pansement)
Apprendre a désigner les parties de son corps

Accompagner en consultation et expliquer

Autonomie dans les activités quotidiennes :

OENOGERGENe & © @& o ¢




i | Apprentissage scolaire et
préprofessionnel

) milieu ordinaire ou adapteé

) Environnement familial :

) Soutien social de la famille

) Preservation de I'équilibre et de la qualité de vie de la famille
» Ressources pour faire face au stress

» Compréhension du diagnostic et de I'évolution

» Soutien financier

- Environnement matériel :

» Disponibilité dans chacun des lieux des outils de communication et
des reperes spatiaux, temporels et sensoriels
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O
' O

o Période a risque : les période de rupture (ado / adulte)

Les personnes autistes adultes

o La vie affective

_ L’absence de langage




| Coordination des activités eéducatives
J et thérapeutiques :

» Projet Personnalise Individualisé

» Désignation d'un coordonnateur pour centraliser les prise
en charge

, Partage de l'information dans le respect des regles du
secret professionnel de chacun

, Utilisation d'un cahier de liaison entre les parents et les
différents professionnels

o Eviter les ruptures d'accompagnement
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" Les traitements médicamenteux

o Pas de guérison

o Action sur les symptomes, les crises si besoin




O
QO
l' Sources

O <« le cerveau d'Hugo » France
https://www.youtube.com/watch?v=gFLHNPnKYKY&t=14s
O « planete autisme » France

https://www.youtube.com/watch?v=pOgFY3mf78c
(o)

« Handicap, mon amour » 13h15 |le samedi France 2



https://www.youtube.com/watch?v=qFLHNPnKYKY&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=pOgFY3mf78c
https://www.youtube.com/watch?v=wMoZHYMinbY




