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Généralités

STRATÉGIE NATIONALE 2023-2027 POUR LES TROUBLES 
DU NEURODÉVELOPPEMENT :AUTISME, DYS, TDAH, 
TDI 

Garantir aux personnes des accompagnements de qualité et le respect de 
leurs choix

Troubles neuro-développementaux (TND) = ensemble des
mécanismes qui structurent la mise en place des réseaux du
cerveau impliqués dans la motricité, la vision, l'audition, le
langage et les interactions sociales

Troubles du spectre autistique (TSA) léger , modéré, sévère
= DSM 5 (2013)
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6 engagements de la stratégie 
nationale 2023-2026

• AMPLIFIER LA DYNAMIQUE DE RECHERCHE ET ACCÉLÉRER LA DIFFUSION DES 
CONNAISSANCES AUPRÈS DE TOUS LES ACTEURS 

• GARANTIR UNE SOLUTION D’ACCOMPAGNEMENT À CHAQUE PERSONNE, DES 
INTERVENTIONS DE QUALITÉ TOUT AU LONG DE LA VIE ET INTENSIFIER LA 
FORMATION DES PROFESSIONNELS

• AVANCER L’ÂGE DU REPÉRAGE ET DES DIAGNOSTICS ET INTENSIFIER LES 
INTERVENTIONS PRÉCOCES

• ADAPTER LA SCOLARITÉ DE LA MATERNELLE À L’ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR

• ACCOMPAGNER LES ADOLESCENTS ET LES ADULTES

• FACILITER LA VIE DES PERSONNES, DES FAMILLES ET FAIRE CONNAÎTRE LES 
TROUBLES DU NEURODÉVELOPPEMENT DANS LA SOCIÉTÉ
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Généralités

Prévalence

700 000 personnes autistes en France dont 100 000 enfants

Si un enfant est autiste, son cadet a 10% de risque de le
devenir

Si vrais jumeaux 60 à 90 % de risque pour le 2ème alors que
seulement 10 % pour les faux jumeaux

3 à 4 fois plus de garçons

1ére consultation prise en charge doit débuter dans les 3
mois
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« Le cerveau d’Hugo »
Docu-fiction -France 2, 2012

(12’42 – 19’)
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Symptômes

Perturbations qualitatives de la communication et
des interactions sociales /relation

Caractère restreint, répétitif et stéréotypé des
comportements, intérêt et activités

Dans un second temps association de troubles cognitifs
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COMMUNICATION

Parle peu, mal ou pas du tout, pas de musicalité dans
la voix, pas de syntaxe, écholalies

Communication non verbale absente ou inadaptée

Pas d’accès au JE, ni au second degré

Beaucoup de sensoriels

Émotion ne correspond pas au contexte et a des
difficultés à les exprimer
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INTERACTION SOCIALE

Fuite du regard, pas de pointage

Pas de partage des émotions ou d’intérêt

Repli sur lui-même, pas de recherche de réconfort

Indifférence à la souffrance de l’autre car incapacité à
se mettre à la place de l’autre

Intérêt pour les objets et pas pour les personnes, sens
du détail
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Caractère restreint, répétitif et stéréotypé 

des comportements, intérêt et activités

Peut se passionner pour un sujet unique (dinosaures,
trains,…)

Ne joue pas comme un enfant ordinaire (alignement)

Peut répéter indéfiniment les gestes ou les balancements,
répétition rythmique des mots

Ritualisation de l’existence, perturbation par l’imprévu
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A l’heure actuelle…les 
neurosciences

cerveau plus petit à la naissance, puis grossit trop vite,
normal à l’adolescence.

Au niveau temporal et frontal neurones trop petits et
trop nombreux.

Pas de gène de l’autisme
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« Autisme-enfin une maison pour 
adultes en vendée! » 

Youtube.com/watch?v=_x8HosuBN9M 
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 INTERVENTIONS EDUCATIVES ET THERAPEUTIQUES 
(HAS / ANESM mars 2012)
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Communication / langage 

Relation individuelle

Utiliser les centres d’intérêts

Respect du tour de communication, imitation

Adaptation du langage à la vie quotidienne

Utilisation des moyens utilisés dans l’enfance
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Les méthodes 
thérapeutiques

la méthode ABA (Applied Behavior Analys) d’Ivar
LOCAAS, 1965 apprentissage de comportements 
adaptatifs par essais répétés avec un professionnel à l’aide 
de renforçateurs (25 h dont 5 h avec les parents)

la méthode TEACCH d’Eric SCHOPLER (1966) séquences 
d’apprentissage par imitation ou aide de supports visuels

PECS méthode comportementale par échange d’images

2016 : Affinity thérapy de Ron SUSKIND « aller dans le 
monde des enfants plutôt que le forcer à venir dans le notre »
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Interactions sociales

Associer les familles

Anticipation et planification des actions

Initier, maintenir et mettre fin aux échanges avec différentes personnes 
et dans différents lieux

Se baser sur les centres d’intérêts
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Sensori-moteur 

Corriger vue et ouïe

Repérer les modalités sensorielles préférentielles

Aménagement de l’environnement sensitif (bruit, lumière)

psychomotricité
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Émotions et comportement 

Reconnaitre ses émotions

Aider à les gérer, utiliser des systèmes de communication 
adapté

Si anxiété, souffrance = traiter

Anticiper les situations qui provoquent des crises, en identifiant 
le contexte de survenue

Isolement = EXCEPTION

Port de protection en cas d’automutilation
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Somatique 

Évaluation de la douleur 

Accepter les soins (prélèvement sanguin, pansement)

Apprendre à désigner les parties de son corps

Accompagner en consultation et expliquer

Autonomie dans les activités quotidiennes :

Toilette

Habillage

Activités ménagères

Participation à la vie communautaire, sociale
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Apprentissage scolaire et 
préprofessionnel

milieu ordinaire ou adapté

Environnement familial : 

Soutien social de la famille

Préservation de l’équilibre et de la qualité de vie de la famille

Ressources pour faire face au stress

Compréhension du diagnostic et de l’évolution

Soutien financier

Environnement matériel : 

Disponibilité dans chacun des lieux des outils de communication et 
des repères spatiaux, temporels et sensoriels
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Les personnes autistes adultes

Période à risque : les période de rupture (ado / adulte)

La vie affective

L’absence de langage

Le retard mental

La vie professionnelle

Le vieillissement avec apparition des problèmes 
somatiques
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Coordination des activités éducatives 
et thérapeutiques :

Projet Personnalisé Individualisé

Désignation d'un coordonnateur pour centraliser les prise 
en charge

Partage de l'information dans le respect des règles du 
secret professionnel de chacun

Utilisation d'un cahier de liaison entre les parents et les 
différents professionnels

Éviter les ruptures d'accompagnement
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Les traitements médicamenteux

Pas de guérison

Action sur les symptômes, les crises si besoin

Pour des pathologies ou des troubles associés (ex : 
épilepsie 20 à 25 % des cas)

Psychotrope à réévaluer tous les 6 mois
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Sources

 « le cerveau d’Hugo » France

https://www.youtube.com/watch?v=qFLHNPnKYKY&t=14s

 « planète autisme » France

https://www.youtube.com/watch?v=pOgFY3mf78c

 « Handicap, mon amour »  13h15 le samedi France 2

https://www.youtube.com/watch?v=wMoZHYMinbY

 Le cercle psy « AUTISME » revue 2012

 Cours Moodle « état des connaissances sur l’Autisme et autres troubles 
envahissants du développement

 Dossier « les troubles de l’enfant » sciences humaines n°291,avril 
2017

 https://comprendrelautisme.com/quatrieme-plan-autisme-2018-2022
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MERCI DE VOTRE ATTENTION
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