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Vrai-faux

1. Le tabac favorise l'athérosclérose.

2. Les effets des facteurs de risque s'additionnent seulement.

3. L'activité physique augmente le HDL.

4. Une douleur d'infarctus est soulagée par le changement de position.

5.  L'embolie pulmonaire est une urgence.

6. L'AVC débute généralement progressivement.

7. La phlébite touche le plus souvent les membres inférieurs.

8. Une hémorragie interne peut provoquer un état de choc.

9. En cas d'épistaxis, il faut pencher la tête en arrière.

10.  Le LDL participe à la formation des plaques d'athérome.





Réponses courtes
11. Citer quatre facteurs de risque modifiables de l'athérosclérose.
12. Citer trois signes de l'infarctus du myocarde. 
13. Quels sont les deux grands types d'AVC ?
14. Quel est le principal risque d'une phlébite ?
15. Quel est le rôle principal de l'aide-soignant devant une urgence cardio-vasculaire ?
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Cas pratique
Cas n°1
Un patient présente une douleur brutale dans la poitrine irradiant vers le bras gauche. Il transpire abondamment, est pâle et très angoissé.
Questions :
1. Quelle pathologie suspectes-tu ? 
2. Est-ce une urgence ? 
3. Quelle est la première transmission à effectuer ? 
4. Quelle installation proposer ?

Défi
Compléter les phrases.
1. Le ______ cholestérol participe à la formation des plaques d'athérome. 
2. Une obstruction d'une artère pulmonaire provoque une ________ ________. 
3. Une obstruction d'une artère cérébrale provoque un AVC ________. 
4. La prévention qui agit avant la maladie est la prévention ________. 
5. La troponine est un marqueur biologique de l'________ du myocarde. 
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