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L’immunité.

Lorsqu’il est attaqué, l’organisme a la 
capacité de se défendre, c’est le 
phénomène de l’immunité.

Il y a deux types d’immunité:
✓L’immunité naturelle (innée ou non 
spécifique)

✓L’immunité spécifique (ou acquise).
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1. L’immunité naturelle (non spécifique)
2 types de défense:

➢Défense externe.

Barrières physiques: la peau, les 
muqueuses, quand elles sont 
saines.

Barrières chimiques: les 
sécrétions microbicides ( larmes, 
salive, sébum, liquide gastrique…) 
contribuent à la protection de 
l’organisme par leurs enzymes ou 
leur acidité
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1. L’immunité naturelle (non spécifique)

2 types de défense:

➢Défense externe.

Barrière biologique: la flore microbienne qui recouvre 
normalement la peau et les muqueuses, empêche la 
colonisation par des bactéries pathogènes.

Actions mécaniques: les cils vibratiles font remonter le long de la 
trachée le mucus qui a enveloppé les microbes.
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1. L’immunité naturelle (non spécifique)

➢Défense interne.

Lorsqu’un micro-organisme a réussi à passer les barrières 
naturelles, le système immunitaire prend le relais. 

Cette défense s’effectue en plusieurs étapes.

Action des globules blancs (leucocytes), à l’endroit de la 
pénétration microbienne. 

Il existe deux types de globules blancs:

✓Les phagocytes. Ils  interviennent en 1ère ligne, dès qu’un agent étranger 
pénètre dans le corps.

✓les lymphocytes
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1. L’immunité naturelle (non spécifique)
➢Défense interne.

Les phagocytes ont la propriété de 
traverser la paroi des vaisseaux sanguins 
dans lesquels ils circulent pour se rendre 
sur les lieux d’une agression. 

C’est la diapédèse.

Pour favoriser l’acheminement des 
leucocytes, les vaisseaux sanguins à 
proximité vont se dilater, provocant:

✓Un œdème

✓Une rougeur

✓Une douleur

✓Une chaleur.

C’est la réaction inflammatoire.
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1. L’immunité naturelle (non spécifique)
➢Défense interne. 

Les phagocytes se fixent sur l’antigène (agent étranger qui 
pénètre dans l’organisme), et le digère. C’est la phagocytose.
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1. L’immunité naturelle (non spécifique)

➢Défense interne.

Si les micro-organismes résistent à la phagocytose, 
l’infection continue. 

Le mélange des cellules endommagées (peau, 
globules blancs, microbes) forme le pu.
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1. L’immunité naturelle (non spécifique)

➢Défense interne. 

Les phagocytes peuvent appeler en renfort  d’autres globules 
blancs, les lymphocytes. Ils sont capables d’identifier les 
antigènes et de fabriquer les anticorps, protéines qui 
reconnaissent un corps étranger et participent à son 
élimination. 

Les lymphocytes peuvent mettre plusieurs jours à fabriquer les 
anticorps, mais ils gardent en mémoire les caractéristiques de 
l’antigène pour pouvoir réagir plus rapidement lors d’une 
agression ultérieure.
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1. L’immunité naturelle (non spécifique)

➢Défense interne. 

Les anticorps vont détruire l’antigène qui leur correspond, puis sont 
éliminés par les phagocytes.

Cette activité s’accompagne de signes généraux:

✓Hyperthermie

✓Œdème des ganglions lymphatiques qui peuvent devenir durs et 
douloureux

✓Asthénie.

Si l’association des phagocytes et des lymphocytes B réussi à anéantir 
l’antigène, l’infection est stoppée.
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1. L’immunité naturelle (non spécifique)

➢Défense interne. 

Sinon, l’infection peut se généraliser par voie sanguine et 
lymphatique: c’est la septicémie. 

C’est une infection gravissime selon l’agent infectieux. 
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2. L’immunité spécifique

Elle fait intervenir des cellules spécialisées 
appelées lymphocytes.

Il en existe deux classes :

les lymphocytes B (os): ils sont responsables de la production 
d'anticorps. Lorsqu'ils rencontrent un agent infectieux, ils 
produisent des anticorps spécifiques dirigés contre celui-ci. 

Ces anticorps sont des protéines capables de se fixer sur les 
protéines étrangères et de les détruire. On les appelle 
également immunoglobulines .

les lymphocytes T : ils peuvent détruire directement les 
particules étrangères. Ils sont produits dans le thymus.
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https://www.futura-sciences.com/sante/actualites/genetique-cancer-rendre-genetiquement-vue-lymphocytes-aveugles-9556/
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/medecine-lymphocyte-187/
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/medecine-anticorps-93/
https://www.futura-sciences.com/sante/dossiers/medecine-alimentation-quotidien-risques-1564/page/14/
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/biologie-thymus-4234/


2. L’immunité spécifique

Ce système de défense est lent (il faut 15 jours pour 
se mettre en place), mais il persiste longtemps dans 
notre organisme. 

Toutes les maladies n’entrainent pas ce type 
d’immunité, sauf celle de « la petite enfance »: 
rougeole, coqueluche, rubéole…
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2. L’immunité spécifique

Il existe des lymphocytes T et B dits à mémoire. Ces 
derniers gardent le souvenir d'un agent pathogène. Si 
cet agent infecte une nouvelle fois l'organisme, la 
réponse engendrée sera beaucoup plus rapide. C'est 
sur cette propriété du système immunitaire que sont 
basés les vaccins.
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https://www.futura-sciences.com/sante/questions-reponses/divers-vaccins-servent-sels-aluminium-4725/


3. L’immunité conférée par les vaccins et les 
sérums.

➢Les vaccins.

Pour éviter certaines infections, nous pouvons 
renforcer les défenses immunitaires par la 
vaccination, pour être prêts en cas de contamination.

A partir d’antigènes (bactéries, virus, toxines…) 
rendus inoffensifs pour l’organismes (atténués ou 
tués), les lymphocytes vont fabriquer des anticorps 
correspondants, afin de nous immuniser contre une 
maladie spécifique.

Il faut réactiver la vaccination par des rappels.
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3. L’immunité conférée par les vaccins et les 
sérums.

➢Les sérums.

En cas d’urgence, on ne peut pas attendre que 
l’organisme fabrique lui-même ses anticorps. Il 
faut lui apporter tout prêts. C’est la 
sérothérapie.

Le sérum a un pouvoir curatif immédiat, mais 
son effet n’est pas durable.
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Vaccinations obligatoires

Vaccins obligatoires pour les enfants:
✓Diphtérie, tétanos, poliomyélite
✓Les 11 obligatoires en 2018:

DTP + Coqueluche, hépatite B, rougeole, oreillon, rubéole, Haemophilus 
influenzae, pneumocoque, méningocoque C.

Vaccins obligatoires pour les professionnels de santé
✓DTP+ hépatite B, tuberculose, typhoïde pour le personnel de laboratoire.
✓PASS vaccinal

Vaccins recommandés pour les professionnels de santé .
✓+ grippe, coqueluche, ROR
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Vidéos:
Au cœur des organes; la réaction inflammatoire: 
https://www.youtube.com/watch?v=phYppRaLCOY

Au cœur des organes; la mémoire immunitaire: 
https://www.youtube.com/watch?v=m5SprSTxWfQ

Fred et Jamy; le système immunitaire et les probiotiques: 
https://www.youtube.com/watch?v=w_MsGXYMv3c
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https://www.youtube.com/watch?v=phYppRaLCOY
https://www.youtube.com/watch?v=0ZXdk8rKZgc
https://www.youtube.com/watch?v=w_MsGXYMv3c

