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Pour les usagers 
: une 

symbolique de 
la qualité des 

soins

Pour les 
professionnels : 

une appartenance 
à un corps 

professionnel

La tenue 
n’est pas  
juste un 
simple 

vêtement de 
travail
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 Prévenir le risque infectieux lié à la 
transmission croisée de micro-organismes

 Protéger le  patient ou le personnel selon les 
circonstances

 Donner une image de compétence et de 
professionnalisme 
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 Concerne tous les professionnels en 
situation de soins (technique ou relationnel) 
avec le patient et/ou son entourage.

◦ Médecin, interne, SF, IDE, IBODE, IADE, AS, AP, 
ASH, brancardier, rééducateurs, manip radio

◦ Diététicienne, psychologue,

secrétaire médicale, 

technicien de laboratoire, 

Cadre de santé 
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 Tunique + pantalon : 

OU

 Blouse fermée
 En mélange polyester-coton (65%-35%), émet peu de 

particules

 A des propriétés isolantes, résiste à l’humidité

 Présente une moindre adhérence aux micro-
organismes que le coton
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➢ Des poches qui ne contiennent que le strict 
nécessaire = Téléphone personnel laissé au 
vestiaire ou dans le sac à main !
• Déconcentration ; interruption de tâche ; distraction 

pendant les soins

• Image de professionnel « qui s’amuse au lieu de 
prendre en charge ma mère/mon proche »

• Non-respect de l’intimité du patient et droit à l’image 
« selfies », photos de patients sous anesthésie 
générale ou gênantes 

• Accidents…….
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 Chaussures spécifiques à l’activité
◦ fermées sur le dessus, facilement 

nettoyables

 Veste « passe-couloir » 
◦ réservée aux déplacements, temps de 

pause, transmissions … 
◦ mais ne doit pas être utilisée pendant 

les soins !
◦ Doit être régulièrement lavée 

(1x/semaine)

 Gilets personnels, sous-vêtement 
manches longues 
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 cheveux attachés

 mains sans bijoux ni vernis

 tenues qui ne montent pas 
au SELF
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 Tablier plastifié lors des soins d’hygiène à risque de 
souillures/mouillures

 Surblouse ou tablier lors de soins salissants ou lors 
des précautions complémentaires

 Tablier tissu pour la préparation et la distribution des 
repas

 Tenue verte  (tunique + pantalon) au bloc opératoire 
et secteur naissance

Que l’on retire hors de ces actes ou secteurs !
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➢ Hygiène des mains avant d’enfiler la tenue et après l’avoir
retirée

➢ Change quotidien : vider les poches et mettre la tenue à
l’endroit, défaire les ourlets si il y a

➢ Pas de tenue de ville sur la tenue de travail ou dépassant, pas
de foulard, long collier

➢ Lavage de la tenue en blanchisserie hospitalière 

➢ Chaque agent est responsable du nettoyage de son casier

➢ On se s’assied pas par terre sur le quai si on va fumer!
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 Les chaussures assurent confort, hygiène et sécurité. 
Elles sont spécifiques à l’activité. Elles sont silencieuses, 
antidérapantes, fermées sur le dessus et au bout, 
facilement nettoyables et maintenues propres

 Sur-chaussures : Non seulement leur efficacité n’a pas 
été démontrée dans la prévention du risque infectieux, 
mais leur utilisation peut générer des fautes (défaut 
d’hygiène des mains en les mettant et retirant)
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 Les dispositifs médicaux non stériles (ciseaux, 
pinces, stéthoscopes) sont tolérés mais ils doivent 
toutefois être limités. 

Ils doivent être nettoyés chaque jour, et après tout geste 
contaminant (après chaque utilisation et entre deux 
patients) avec un détergent-désinfectant
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 Des questions ?
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