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Introduction

La réalisation d’un geste d’hygiène des mains est l’un des gestes 
fondamentaux de la prévention IAS 

1845 Dr Semmelweiss – Vienne – 80% mortalité chez les accouchées du 
service avec étudiants en médecine contre à 1 à 2 % service des  sages-
femmes

1962 : Dr Mortimer montre le rôle des mains des soignants dans la 
transmission de germes pathogènes (staph. chez les nouveau-nés)

Plus récemment de nombreuses études montrent le lien entre 
utilisation des PHA et diminution des IN (notamment avec bactéries 
multi-résistantes)
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La flore cutanée

 Une barrière naturelle

 La flore cutanée:

 La flore résidente

 La flore transitoire

3

Empreinte de main sur
une boite de gélose 



La flore résidente est propre à chaque 
personne : elle est constituée de germes peu 
pathogènes
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La flore transitoire est le reflet des contacts avec l’environnement et 
en particulier de la flore des patients :
elle peut être constituée de germes pathogènes et transmissibles
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Ces micro organismes peuvent survivre plusieurs jours voire semaines sur des surfaces ou 
dans l’environnement.
Cette flore transitoire peut être transmise aux patients/résidents au cours des soins. On 
parle alors de transmission manuportée.



La transmission manuportée

 Les mains = parfait véhicule des micro-organismes

 Les barrières à cette 

transmission :

HDM

LAVAGE
Désinfection

HA par friction

simplesimple
antiseptique chirurgical

chirurgicale
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Les conditions préalables à l’hygiène des mains

• Les différentes techniques doivent 
être connues de tous

• La tenue doit être à manches 
courtes

• Les gants ne dispensent pas de 
l’hygiène des mains

• Pas de bijoux aux mains et poignets 
(bagues, alliance, bracelet, montre)

• Pas de vernis, faux ongles

Micro-organismes développés à partir
d'une empreinte d'alliance 
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Sept 2022

La SHA est efficace 
uniquement sur les 
tissus vivants !



Les conditions préalables à l’hygiène 
des mains

La longueur des ongles est corrélée avec la contamination des mains 
(ongles longs chez une IDE ont été associés à une épidémie prolongée à 
pseudomonas aeruginosa)

Les faux ongles sont associés à plusieurs épidémies à pseud.aeruginosa
dans 2 réanimations néonatales, à entérobactéries BLSE en réa néonat
ou encore à serratia marcescens en hémodialyse

Étude : port d’alliance facteur significatif de contamination des mains 
par des bactéries pathogènes

Le niveau de contamination des bacilles Gram négatif augmente avec le 
niveau de bijoux portés

Il est démontré que l’efficacité de l’HDM est moins bonne si des bijoux 
sont portés (volumineux ou non lisses)
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5 mai 2011/ CH PASTEUR
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Mai 2013
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L’hygiène des mains
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patients



L’hygiène des mains…
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INDICATIONS HDM

• À la prise et à la fin du service

• Entre chaque soin, chaque patient

• Avant après les repas et avant la distribution des repas

• Après avoir manipulé du matériel souillé

• Toilettes

• Après manipulation d’un masque

• À la sortie d’une chambre
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RECOMMANDATIONS

SF2H juin 2009 / OMS : « il est fortement recommandé de 
pratiquer une FHA* » :

✓ Immédiatement avant tout contact direct avec un patient

✓ Immédiatement avant tout soin propre ou tout acte invasif

✓ Entre un soin contaminant et un soin propre ou un acte invasif 
chez un même patient

*FHA = friction hydroalcoolique
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RECOMMANDATIONS
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http://www.google.fr/url?url=http://www.sofamed.com/aniosgel-85-npc-gel-hydroalcoolique-p-1023.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBYQwW4wAGoVChMIiI-t9YznxwIVBdIaCh0wqgs4&usg=AFQjCNGokBJEYT8sU8lWrzd2Zfn5qumK8Q
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La désinfection des mains par friction

• Solution hydro-alcoolique : antiseptique

• S’utilise sur mains visuellement propres et sèches : en l’absence de 
souillures visibles des mains  = remplacement du lavage des mains 
(au savon doux ou antiseptique) 

• Friction interdite sur gants 

• Pas de limite en terme de nombre d’applications

• Efficacité +++ sur bactéries multi-résistantes

• Préalables idem lavage : mains et avant-bras dénudés, pas de 
bijoux, ongles courts et sans vernis

• Présence d’agents hydratants pour éviter l’effet desséchant de 
l’alcool
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La désinfection des mains par friction

 Objectif :
Éliminer la flore transitoire
Diminuer la flore résidente

 Matériel :
Produit hydroalcoolique (solution ou gel) = alcool + eau + 

produits hydratants

 Technique :
Prendre la dose recommandée par le fabricant (3 ml)= « 1 coup 

de pompe »
Appliquer la solution en respectant les étapes jusqu’au séchage
Répéter ces étapes à plusieurs reprises
Terminer par les poignets
Friction jusqu’à séchage complet (environ 30 secondes)
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Les 7 étapes d’hygiène des 
mains
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Paume contre 

Paume

Paume sur le dos

De la main (2)
Dos des doigts 

contre la paume 

opposée

Pouce 

dans paume 

opposée(2)

Extrémité des 

doigts 

dans paume 

opposée(2)

Poignets(2)

Paume contre 

paume

Doigts entrelacés
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Les 7 étapes d’hygiène des 
mains
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Paume contre 

Paume

Paume sur le dos

De la main (2)
Dos des doigts 

contre la paume 

opposée

Pouce 

dans paume 

opposée(2)

Extrémité des 

doigts 

dans paume 

opposée(2)

Poignets(2)

Paume contre 

paume

Doigts entrelacés
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RECOMMANDATIONS

Certaines situations (mains visiblement souillées) ou certains micro-
organismes

Clostridium difficile, agent de la gale 
imposent un lavage des mains, suivi d’une FHA sur des mains 
correctement séchées
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PHA ET PORT DE GANTS

 Porter des gants uniquement quand cela est nécessaire : 
respect des précautions standard

 Attendre que les mains soient parfaitement sèches avant 
d’enfiler les gants

 Au retrait des gants, désinfecter les mains avec un PHA pour 
éliminer les agents pathogènes potentiellement présents

 Les gants, même s’ils réduisent la contamination des mains 
sous les gants, ne l’annulent pas totalement. De plus, ils 
peuvent être portés à tort pour plusieurs soins successifs 
chez un même patient
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Tolérance

• Il est formellement démontré que les produits alcooliques sont 
moins irritants que les détergents, même doux

• Il est important de frictionner jusqu’à séchage complet pour une 
meilleure efficacité et éviter un effet desséchant

• L’absorption per-cutanée ou respiratoire des produits a fait l’objet de 
plusieurs études. Non négligeable, elle n’atteint dans aucune étude 
un seuil préoccupant
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Efficacité microbiologique de la 
désinfection par friction

SHA sans lavage préalable
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Non efficace en cas de mauvaise utilisation

SHA sur mains humides
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La technique de désinfection 
chirurgicale des mains par friction

 Lavage simple des mains et des avant-bras au savon doux (coudes 
inclus) avec 1 à 2 doses de savon maximum (1 minute brossage inclus).

Lavage à pratiquer 10 mn avant la FHA

 Brossage des ongles avec savon doux (1 seule fois par programme 
opératoire).

 Rinçage abondant et mécanique.

 Séchage soigneux y compris des coudes.

 Réaliser une première friction des mains jusqu’aux coudes inclus, en 
utilisant le nombre de doses préconisées par le fabriquant, jusqu'à 
séchage complet.

 Réaliser une deuxième friction des mains aux avant-bras en utilisant le 
nombre de doses préconisées par le fabriquant, jusqu'à séchage 
complet.
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ICSHA 3
Type de service Nombre de frictions attendues

Médecine 10 / jour / patient

Chirurgie 12 / jour / patient

Obstétrique 12 / jour / patient

Réanimation 40 / jour / patient

Unité Soins Intensifs 28 / jour / patient

Soins de longue 
durée

7 / jour / patient

Hémodialyse 11 / séance / patient

Urgences 5 / passage

Soins de suite 8 / jour / patient

Bloc opératoire 14/ acte (salle + SSPI)

Radiologie 2 par acte
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En conclusion :

On lave des mains sales

On désinfecte des mains 
propres par friction : une 
recommandation 
universelle
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Testez votre hygiène des mains !!!! Avec la boite à coucou 

https://youtu.be/8UYS2GlYHrs
https://youtu.be/JVLZd2VKsLg

https://youtu.be/8UYS2GlYHrs
https://youtu.be/JVLZd2VKsLg
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