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Préambule

L'addiction vue par un oiseau

Court métrage disponible sur

https://www.dailymotion.com/video/x2b6j4w

Quelle définition de I'addiction vous inspire ce court métrage ?



https://www.dailymotion.com/video/x2b6j4w

Préambule

« Processus dans lequel est réalisé un comportement qui
peut avoir pour fonction de procurer du plaisir et de
soulager un malaise intérieur, et qui se caractérise par
I’échec répété de son controle et sa persistance en dépit
des conséquences négatives »

Aviel GOODMAN, psychiatre américain, 1990

Il élabore une liste de critéres qui permettent d’identifier
un comportement addictif (échange sur ces criteres avec
les apprenants dans document joint)




Préambule

ON DISTINGUE CLASSIQUEMENT ( AUJOURD’HUI DISTINCTION MOINS D’ACTUALITE)

Les addictions avec substance

> Tabac Les addictions sans substances
o Cannabis > Jeux

o Opiacés o Achats

o Cocaine o Sexe

> Alcool

o Alimentation




Alcoolodépendance

Un probleme de santé public
°c2M de personnes dépendantes

c5M de personnes reconnaissant une difficulté avec
I’alcool

3¢me cause de mortalité en France
°80% des cancers ORL et de I'cesophage
30 a 40 % des victimes d’accidents de la route
°25% des déces par suicide
°15 a 20% des accidents du travail
©10 ans d’espérance de vie en moins




Alcoolodépendance |

ALCOOLEMIE SYMPTOMES

0,5-0,7 g/I Réponses inadaptées ou insuffisantes
Altération de la concentration, de la mémoire, de I'attention, de la précision du
geste.

0,7-1,5 g/I Désinhibition, euphorie, labilité émotionnelle, agressivité, logorrhée,
familiarité.

1,5-2 g/l Dysarthrie, trouble de la vigilance, trouble de la vision, altération du jugement,

troubles de I'équilibre, troubles de coordination des mouvements

>3 g/l Mydriase aréactive, hypothermie, abolition des réflexes, hypotonie,
hypoglycémie, hypotension



Alcoolodépendance

Manifestations cliniques

> Visage congestionnée

o Conjonctives ictériques

o Capillaires dilatés

° Yeux globuleux

o Langue « enduite »

° Tremblements

o Brulures gastriques

o Amaigrissement, myalgies
o Crampes nocturnes

> Troubles cognitifs

o Syndrome de sevrage a l'arrét ou diminution de la consommation




Alcoolodépendance

Syndrome de sevrage

Suite a lI'arrét ou la diminution de la consommation
d’alcool

c Tremblements des extrémités

o Anxiété

ocl[nsomnie

o Sueurs profuses

o Sécheresse buccale

> Nausées, vomissements

- HTA

o Au maximum, Délirium Trémens




Alcoolodépendance
Délirium Tremens

Tableau clinique
o Délire
o Manifestations neurologiques
o Signes neurovégétatifs

Evolution
o Rapidement favorable sous traitement en 48 a 96 heures

Traitement
> Urgence médicale donc hospitalisation
o Chambre peu éclairée, PAS DE CONTENTION
o Réhydratation per os si possible, 3 a 6 litres
° Vitamines
o Anxiolytiques




Alcoolodépendance

Prise en charge du délirium trémens (DT)
cUrgence médicale, hospitalisation

ocChambre peu éclairée

oPAS DE CONTENTION

o Réhydratation per os si possible ( 3 a 6 litres/jour)
°Vitamines B, B6, PP

oDiazépam ( anxiolytique)

oSurveillance clinigue et biologique




Alcoolodépendance

Les troubles neuropsychiatriques associés
cLe syndrome de Korsakoff

°cUne complication chronique de la carence en vitamine
B1. irréversible.

c Anamnésie antérorétrograde, oublis a mesure,
fabulation, fausses reconnaissances, pas de conscience
des troubles, polynévrite, désorientation temporelle

cEncéphalopathie de Gayet-Wernicke
cCarence en vitamine B1 en lien avec alcoolodépendance
o Réversible si prise en charge précoce




Alcoolodépendance

Prise en soin de l'alcoolo-dépendance

En ambulatoire si motivation importante et bonne insertion
professionnelle et familiale

En hospitalisation si besoin
oSurveillance du sevrage



lllustration : La planéte buveur 1)

1] |




La planete buveur |

La planete suivante était habitée par un buveur. Cette visite fut tres courte, mais elle plongea le petit prince
dans une grande mélancolie:

- Que fais-tu la ? dit-il au buveur, qu'il trouva installé en silence devant une collection de bouteilles vides et
une collection de bouteilles pleines.

- Je bois, répondit le buveur, d'un air lugubre.

- Pourquoi bois-tu ? lui demanda le petit prince.

- Pour oublier, répondit le buveur.

- Pour oublier quoi ? s'enquit le petit prince qui déja le plaignait.

- Pour oublier que j'ai honte, avoua le buveur en baissant la téte.

- Honte de quoi ? s'informa le petit prince qui désirait le secourir.

- Honte de boire ! acheva le buveur qui s'enferma définitivement dans le silence.
Et le petit prince s'en fut, perplexe.

Les grandes personnes sont décidément tres tres bizarres, se disait-il en lui-méme durant le voyage. [1]

Expliquez, en quoi cet extrait du « Petit Prince » illustre |a trajectoire et le raisonnement d’une
personne alcoolodépendante.



'alcool au féminin

Visionnage documentaire Infrarouge - Alcool au féminin [2]

o Echange et étayage théorique en pléniére

> Notions de honte, de culpabilité
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