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Quelques données 
démographiques en France
68,6 Millions d’habitants (données 2025- INSEE)

Projection 2050: 74 Millions d’habitants ?



Quelques données 
démographiques en France

Espérance de vie à la naissance: 

✓85,6 ans pour les femmes 

✓80 ans pour les hommes (données 2025-INSEE)



Quelques données 
démographiques en France



Quelques données 
démographiques en France

• En 2025:

✓15,7 Millions de 0-19 ans (22,9%)

✓37,9 Millions de 20-64 ans (54,3%)

✓14,9 Millions de 65 ans et plus (22,8%) dont

✓ 7,3 Millions de 75 ans et plus (10,7%)

• En 2050:

✓16,5 Millions de 0-19 ans (22%)

✓37,5 Millions de 20-64 ans (51%)

✓20,1 Millions de 65 ans et plus (27%) dont

✓12,1 Millions de 75 ans et plus (16%)



Quelques données 
démographiques en France



Quelques données démographiques 
en Bourgogne/Franche-Comté

•11ème région de France par sa population (2,78 millions 
d’habitants en 2023)

•Croissance démographique parmi les plus faibles de France 
(solde naturel négatif)

•Espérance de vie légèrement plus basse que la donnée 
métropolitaine (78,8 ans pour les hommes et 85 ans pour 
les femmes)
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Quelques données démographiques 
en Bourgogne/Franche-Comté



La personne âgée 
dans la société
2ÈME PARTIE



La personne âgée dans la société

•Pas de définition de la « personne âgée »

•Selon l’INSEE et l’OMS, à partir de 65 ans

•Allocation Personnalisée d’Autonomie: 60 ans

•Passage de l’activité à l’inactivité (âge de la retraite)



La personne âgée dans la société
Vision différente de l’âge de vieillesse :

« selon vous, à partir de quel âge devient-on vieux? »

✓ pour les moins de 25 ans: 61 ans

✓ pour les plus de 65 ans: 77 ans

Cairn- Gérontologie et société



La personne âgée dans la société
•Différentes significations de l’âge: 

✓âge chronologique

✓âge social (statut-rôle)= retraite, droit de vote, entrée en 
maternelle, demande d’APA, carte senior SNCF,…

✓âge biologique (physiologique) = « il ne fait pas son âge », « on 
ne lui donne pas d’âge » 



La personne âgée dans la société

•« L’âge est une donnée biologique, socialement manipulée et 
manipulable »  Pierre Bourdieu



La personne âgée dans la société
•Plusieurs âges dans « le troisième âge », entre le sexagénaire et le 
nonagénaire:

✓60-75 ans: seniors actifs

✓75-85 ans: « pluri-mini-handicaps »

✓85 ans et plus: effet dépendance deviennent visibles



La personne âgée dans la société
•Société actuelle: jeunisme, beauté, vigueur

•Vieillissement= accepter de quitter un jour la vie; société 
= veut effacer la mort et « la préparation à la mort » donc 
le vieillissement



La personne âgée dans la société

•Redonner importance aux souvenirs et à leur expérience.

•En Afrique, le vieux est considéré comme « une 
bibliothèque vivante »



La personne âgée dans la société
✓Soutien aux ascendants et aide aux descendants

✓Plus de disponibilité (associations, loisirs,…)

✓Consommateurs courtisés

✓Risque d’isolement (arrêt de l’activité professionnelle, 
éloignement des proches)

✓Augmentation de la fréquence de certaines pathologies 
(dépenses de santé augmentent)

✓Dépendance



La personne âgée dans la société

•53 % des personnes âgées de 65 ans sont des femmes

•57 % des personnes âgées de 80 ans sont des femmes

•77 % des personnes âgées de 95 ans sont des femmes

• Age moyen de la perte d’autonomie: 83 ans chez la 
femme et 78 ans chez l’homme.

INSEE



La personne âgée dans la société
•Conditions de vie des personnes âgées:

✓les femmes vivent d’autant plus souvent seules qu’elles sont 
âgées (28% à 65 ans, 38% à 75 ans et 55 % à 85 ans)

✓pour les hommes, cette part varie de 20% à 65 ans, 18% à 75 
ans et 24% à 85 ans.

INSEE



La personne âgée dans la société
•Conditions de vie des personnes âgées:

✓69 % des personnes de plus de 65 ans n’envisagent pas de 
vieillir dans un EHPAD (75 % chez les 25-64 ans)

✓ 81 % des personnes n’envisagent pas de placer un proche en 
EHPAD

✓ 44% feraient en sorte de pouvoir s’occuper d’un proche à 
domicile (25% en 2014)

✓ 21% des personnes indiquent qu’elles accueilleraient leur 
proche chez eux

Etude DREES septembre 2025



La personne âgée dans la société
•Conditions de vie des personnes âgées:

✓l’avancée en âge augmente le risque de perte d’autonomie 
des personnes 

✓le niveau d’autonomie peut être mesuré à l’aide de différents 
indicateurs : le groupe iso-ressources (GIR)





La personne âgée dans la société
•Conditions de vie des personnes âgées:

✓la part des bénéficiaires de l’APA augmente fortement à partir 
de 75 ans : 

▪de 2 % entre 70 et 74 ans 

▪à plus d’1/4 pour les 85 à 89 ans

▪près de la moitié pour les 90 à 94 ans 

▪les trois quarts pour les 95 ans



La personne âgée dans la société
•Conditions de vie des personnes âgées:

✓ A 80 ans, 96% des personnes habitent à domicile ou chez un 
proche et 79% à 90 ans

✓Institution: 8/10 sont en EHPAD

✓Age moyen des résidents : 88 ans

✓6 résidents sur 10 en établissement sont fortement 
dépendants (GIR 1 et 2)

DREES 2022



La personne âgée dans la société

•Différents « plans » et lois:

✓Plan « Bien Vieillir » 2007-2009 : favoriser le vieillissement 
en bonne santé

✓Plan « Vieillissement et solidarités »: suite canicule 2003

✓Plan « Solidarité grand âge » 2007-2012: création de 
places en établissement et offre de soins à domicile

✓Loi relative à l’adaptation de la société au vieillissement 
(2016): accompagner les personnes dans leur parcours de 
vie et soutenir les aidants



La personne âgée dans la société

•Différents « plans » et lois:

✓Plan « Stratégie Bien Vieillir » -Novembre 2023:

-prendre en compte de nouveaux besoins et reconnaitre la 
place des seniors

-donner le choix de vieillir où on le souhaite

-accompagner les solidarités entre générations

-garantir les droits et la participation des citoyens âgées
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